
Filozofiski jeb mind-set triki 



1. Nevajag darŦt tŃ tikai tŃdŐŵ, ka kŃds tŃ saka 

 

2. Uz labajiem, ne sliktajiem ieradumiem 

 

3. No sŦkumiem sastŃv dzŦve 

 

4. Viss labais dzŦvŐ notiek lŐni 



Intermittent fasting  

pŃrtrauktŃ gavŐĢana 
 



 



Ievads/ punkts, no kura nevar 
atgriezties 

Å(investment) 

Å(phase one of accountability).  

Å(feedback) 

Å'ǊŢƧƛ ŀƛȊǎŀǊƎǎƛǎǘŢƳŀǎ 

ÅƎǊƛōŀǎǎǇŢƪǎ 

 



 





 


