
Kā komunicēt grūtā vidē, 
saglabājot pozitīvismu?

Reinis Rūtentāls, profesionāls izpletņlēcējs



20 gadi lidojumā



10 gadi vēja tunelī



Lidošana kā darbs

• Izpletņlēkšanas AFF un 
Tandēma instruktors 

• Aerodium instruktors un 
eksaminators



Komunikācijas mērķis

Cilvēks zina kā, 
uzdrošinās un 

 spēj lidot patstāvīgi



Uzdevumi

• Izstāstīt 

• Iedrošināt 

• Parādīt 

• Sagatavot 

• Atbalstīt



Komunikācijas vide

• Vējš 200 km / h 
• Atrauts no zemes 
• Troksnis virs 100 dB



Komunikācijas instrumenti

• Tvērieni un pieskārieni 

• Ķermeņa valoda un roku signāli 

• Acu kontakts, mīmika, lasīšana no lūpām



Treneris tunelī

Video: https://youtu.be/xa4wIcPk9KE

https://youtu.be/xa4wIcPk9KE


AFF instruktors gaisā

Video: https://youtu.be/tgdS1bxvYUw

https://youtu.be/tgdS1bxvYUw


kontakti
• www.skydive.lv 

• https://vimeo.com/202022628 

• https://vimeo.com/196469308 

• www.aerodium.lv 

• reinis.rutentals@gmail.com 

• +371 29619007

http://www.skydive.lv
https://vimeo.com/202022628
https://vimeo.com/196469308
http://www.aerodium.lv

