7 pievilcigas kermena valodas noslépumi

1. Veido dzivu seju. Sasveicinoties pacel uzacis, “atver” seju. Smaidi,
radot zobus.

2. Lieto Zestus. Esi ekspresivs, tacu neparspilé. Turi rokas zem zoda
limena. lzvairies no roku/kaju krustoanas. Zestikuléjot turi roku
pirkstus kopa.

3. Galvas kustibas. Apstiprinosi maj ar galvu, kad runa. Mazliet noliec
galvu uz vienu pusi, kad klausies. Turi zodu mazliet uz augsu.

4. Acu kontakts — tik, cik saruna iesaistitajiem ir komfortabli. Tie, kuri
skatas acis, gust lielaku uzticamibu.

5. Poza, staja. Noliecies uz prieksu, kad klausies. Stavi/sédi taisni, kad
runa. Pleci mazliet atpakal un uz leju.

6. Teritorija. Stavi tik tuvu, cik tev ir komfortabli. Ja sarunas partneris
atkapjas, netuvojies.

7. Atspogulosana. Esi verigs, pie iesp€jas atspogulo sarunu partnera
kermena valodu.

Avots:
“The Definitive Book of Body Language”, Allan Pease, Barbara Pease
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